ENBARSSAS

Ingredienser

2,5 dl steksky eller buljong, utan fett, av ren eller
ilg

1,5 msk vetemjol

0,5 -1 tsk krossade enbdr eller efter smak

0,75 dl creme fraiche

0,5 tsk soja

Gor sd hdr
Koka upp skyn eller buljongen. Vispa mjo6let

klimpfritt i lite kallt vatten och héll redningen i fin
stréle under omrorning och 1at koka 3-5 min.

Tillsdtt creme fraiche och enbér och 13t sjuda
ytterligare ndgra minuter. Tillsétt sist sojan och
smaka av.



